SNE Symposium

Geniessen Sie Wissen - anregend, spannend und informativ!

“‘ A

Der Mensch zwischen
Gesundheit und Krankheit
Vortrage & Workshops
15./16. Oktober 2010
Landhaus, Solothurn

Stiftung fir Naturheilkunde

und Erfahrungsmedizin

SNE

Seit 2006 organisiert die SNE erfolgreich Seminare und Workshops zu verschiedensten
Themen rund um die Gesundheit.

Unter dem Titel «Der Mensch zwischen Gesundheit und Krankheity» prasentiert sich die
SNE erstmals mit einem zweitdgigen Symposium, in welchem informative, anregende
Vortrdge und Workshops angeboten werden, die nicht nur Wissen vermitteln, sondern
auch das eigene Gesundheitsbewusstsein fordern.

Hochkaratige internationale und nationale Referenten werden uns an diesen Tagen
unterschiedliche Blickwinkel und Einstellungen bei der Betrachtung von Gesundheit und
auch bei Krankheit aufzeigen.

Die SNE bietet mit diesem Symposium allen Interessierten die Mdglichkeit, von dem
Wissen und Erfahrungen der Referenten zu profitieren. Das vielfdltige, spannende
Programm vermag die verschiedensten Bediirfnisse und Erwartungen des Menschen im
Leben zwischen Gesundheit und Krankheit abzudecken.

Das Symposium steht unter dem Patronat der EGK-Gesundheitskasse.

Wir freuen uns, Sie in Solothurn zu begriissen!

N
SNE Stiftung fiir Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin Q?§§\\\:\\
Bruno Mosconi, Prisident §\i\‘ E G K

EGK-GESUNDHEITSKASSE
EGK-CAISSE DE SANTE
EGK-CASSA DELLA SALUTE



SNE Symposium

PROGRAMM
FREITAG, 15. OKTOBER 2010

VORTRAGE

Zeit

10.00-11.30

11.30-13.00

14.30-16.00

15.30-17.00

Thema/Referent/Ort Zeit

Burnout vorbeugen - 12.00 - 14.00
Kurzentspannung im Alltag
Heidy Helfenstein

Landhaussaal
14.30 - 16.30
Bewusstseinsmedizin
Dr. Gary B. Schmid, PhD
Gemeinderatsaal
15.00 - 17.00

Was hat Gesundheit eigentlich

mit Medizin zu tun? - Salutogenese
einmal anders

PD Dr. med. Hendrik Treugut

Landhaussaal

Naturwissenschaftliche und komple-
mentire Wirklichkeiten - Uber die
Vielfalt der Erfahrungswissenschaften
Prof. Dr. Gerhard Fasching

Gemeinderatsaal

Heidy Helfenstein

WORKSHOPS

Beschrankte Teilnehmerzahl
Anmeldung empfohlen
Telefon 032 626 31 13

Thema/Referent/Ort

Email: info@stiftung-sne.ch

Kurzentspannung im Alltag

Heidy Helfenstein
Saulenhalle

PNAI-Seminar/Bewusstseinsmedizin

Dr. Gary B. Schmid, PhD

Seminarraum

Kurzentspannung im Alltag

Heidy Helfenstein
Saulenhalle

Hendrik Treugut

Prof. Dr.
Gerhard Fasching
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Geniessen Sie Wissen - anregent‘, spannend und informativ!

PROGRAMM
SAMSTAG, 16. OKTOBER 2010

VORTRAGE

Zeit

10.00-11.30

12.00-13.30

13.30-14.30

15.00 - 17.00

Thema/Referent/Ort Zeit
Herzmusik 10.00 - 12.00
Dr. med. Bernd Orzessek

Landhaussaal

Naturwissenschaftliche und komple- 12.00 - 14.00

mentire Wirklichkeiten - Uber die

Vielfalt der Erfahrungswissenschaften

Prof. Dr. Gerhard Fasching

Gemeinderatsaal 13.00 - 15.00

Ist unser «Krankwerden» die
Korrekturmaglichkeit zwischen
Verstand und Vernunft?

Dr. med. Jiirg Hess

Landhaussaal

Mehr Mut zum Ich: Sei Du selbst
und lebe gliicklicher — was die Kor-
persprache uns erzdhlt

Monika Matschnig

Landhaussaal

Beschrankte Teilnehmerzahl
Anmeldung empfohlen
Telefon 032 626 31 13

WO R KS H 0 PS Email: info@stiftung-sne.ch

Thema/Referent/Ort

Kurzentspannung im Alltag
Heidy Helfenstein
Saulenhalle

PNAI-Seminar/Bewusstseinsmedizin
Dr. Gary B. Schmid, PhD

Seminarraum

Kurzentspannung im Alltag
Heidy Helfenstein
Saulenhalle

Dr. med. Dr. med. Jiirg Hess Monika Matschnig

Bernd Orzessek

SNE

Stiftung fur Naturheilkunde

und Erfahrungsmedizin



SNE Symposium
Freitag 15./Samstag 16. Oktober 2010
Solothurn, Landhaus, Landhausquai 4

Veranstaltungszeiten

Freitag 10.00-17.00 Uhr
Samstag 10.00-17.00 Uhr
Turoffnung  09.30 Uhr

Kosten
Tageseintritt CHF 20.-

Workshop zusatzlich CHF 10.= (Anmeldung empfohlen)

Patronat EGK-Gesundheitskasse

SNE
Postfach 363

4501 Solothurn

TEL 032 626 31 13
FAX 032 623 36 69
info@stiftung-sne.ch

Die SNE Stiftung fiir Naturheil-
kunde und Erfahrungsmedizin
setzt sich fiir die nachhaltige
Forderung der Forschung und
Lehre im Bereich der Naturheil-
kunde, Erfahrungsmedizin und

www.stiftung-sne.ch der modernen Komplementar-

medizin ein.
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Das Solothurner Landhaus ist vom Bahnhof oder von den §§‘\\\§
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umliegenden Parkhdusern ideal zu Fuss zu erreichen. N
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EGK-GESUNDHEITSKASSE
EGK-CAISSE DE SANTE
EGK-CASSA DELLA SALUTE
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Stiftung fur Naturheilkunde

und Erfahrungsmedizin

SNE




