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Lassen Sie sich von den Bücherempfehlungen unserer Referenten und Aussteller auf Ihrem Weg zur 
Gesundheit inspirieren.   

 
 

Eröffnungs-Talk 
 

Gutmann Tanja 
Dem Leben so nah wie nie zuvor - Wie der Tumor mich stärker machte  

Kaeslin Ariella 
Leiden im Licht 

 
 

Kurzreferate 
 

Arbeitsgruppe nfp 
Natürlich & sicher - Das Praxisbuch: Familienplanung mit Sensiplan 

Bänziger Erica, Schmiedel Volker und Nehls Michael  
Demenz vorbeugen 

Fischer Heide 
Frauenheilbuch 

Jacoby Bengt 
Gesünder leben mit den Fünf Elementen 

Nichterl Claudia 
Powerfrühstück - Energie für den ganzen Tag 

Ockert Isabel 
Das 5 Elemente Rezeptbuch: Harmonie aus dem Kochtopf und Genuss in jeder 
Jahreszeit 

Ohl Sabeth und Dignös Eva 
Die Zyklusstrategie - Weibliche Power-Potenziale erkennen & Tag für Tag nutzen 

Schenker Raphael 
Richtig fasten, gesund essen 

Schmiedel Volker 
Burnout 

Schmiedel Volker 
Cholesterin – endlich Klartext! Ihr Weg zu optimalen Blutfettwerten 

Schmiedel Volker 
Natürlich Fisch! 

Schmiedel Volker 
Omega-3? Öl des Lebens 

Schmiedel Volker 
Typ-2-Diabetes - Heilung ist doch möglich! 

Schumacher Heike 
Fehler muss man sehen 

Stone Randolph 
Gesundheit aufbauen 

Thüler Maya 
Wohltuende Wickel 

Uhlemayr Ursula 
Wickel & Co. 
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Vorträge 
 

Banzhaf Harald und Schmidt Stefan 
Meditieren heilt - Vorbeugen und gesund werden durch Achtsamkeit 

Bauer Joachim 
Selbststeuerung - Die Wiederentdeckung des freien Willens 

Gabriel Markus 
Ich ist nicht Gehirn - Philosophie des Geistes für das 21. Jahrhundert 

Hasler Felix 
Neuromythologie - Eine Streitschrift gegen die Deutungsmacht der Hirnforschung 

Hoefert Hans-Wolfang 
Selbstbehandlung und Selbstmedikation 

Mosetter Kurt, Pape Detlef und Cavelius Anna 
Die 4 Kräfte der Selbstheilung - Wie unser Körper wieder lernt, uns gesund und 
leistungsfähig zu machen 

Mosetter Kurt und Mosetter Rainer 
Wie der Rücken die Seele und die Seele den Rücken heilt 

Mosetter Kurt 
Zucker - der heimliche Killer 

Pauen Michael und Roth Gerhard 
Freiheit, Schuld und Verantwortung - Grundzüge einer naturalistischen Theorie der 
Willensfreiheit 

Revenstorf Dirk und Burkhard Peter 
Hypnose in Psychotherapie, Psychosomatik und Medizin 

Schmid Gary Bruno, Ito Kae und Eisenhut Rebecca 
Fantasietherapie - Die Realität in der Fantasie wiederfinden 

Schmid Gary Bruno 
Klick! Warum wir manchmal etwas wissen, was wir eigentlich nicht wissen können 

Schmid Gary Bruno 
Selbstheilung durch Vorstellungskraft 

Schmid Gary Bruno 
Tod durch Vorstellungskraft – Das Geheimnis psychogener Todesfälle 

Schmidt Stefan 
Experimentelle Parapsychologie - Eine Einführung 

Schmidt Stefan und Walach Harald 
Meditation - Neuroscientific Approaches and Philosophical Implications 


